
HABITACIONES DE
OSCURIDAD - PARTE 1

DEL 18 AL 24 DE OCTUBRE DE 2026
S E M A N A  N º 4 2

A- PALABRA
PRESENTAMOS UNA VERSIÓN SIMPLIFICADA, Y OTRA EXTENDIDA DE LA CHARLA, PARA QUE
PUEDAS PREPARARLA CON SABIDURÍA DEL SEÑOR, Y LA GUÍA DEL ESPÍRITU SANTO, TENIENDO EN
CUENTA LOS TIEMPOS Y CARACTERÍSTICAS DEL GRUPO. TAMBIÉN TE SUGIERO, PARA PODER
COMPLEMENTAR LA PREPARACIÓN DE LA CHARLA, QUE REVIVAS LA PALABRA EN NUESTRO CANAL
DE YOUTUBE IGLESIA ALIANZA AZUL, “REUNIÓN GENERAL HABITACIONES DE
OSCURIDAD” (9/8/2026)

VERSIÓN SIMPLIFICADA
“Él transformará nuestras habitaciones de oscuridad en altares constantes de adoración”

-Las habitaciones de oscuridad, nos habla de opresión, tinieblas que están en la mente, corazón,
espíritu, alma y cuerpo. En personas, familias, barrios, ciudades, naciones, en ambientes
Genera confusión, temor, desconcierto, angustia, enojo, mala revelación de Dios, relaciones
interpersonales rotas, círculo vicioso, mayor depresión. Nos alejan de la comunión con Dios y los
hermanos en la fe.

1- Identificando las habitaciones de oscuridad
-Salmos 139:23-24 Oremos esta oración
-Entonces ¿cuáles son esas habitaciones de oscuridad en nosotros, en la familia, ambientes? Las
habitaciones de oscuridad pueden ser estados, o causas que nos conducen a las mismas.

a) Pecados sin confesar Cuando pecamos, y no nos arrepentimos, (Lucas 12:2-3, Prov 7:27, Ecles
7:26) “El perfecto amor echa fuera el temor” (1 Juan 4:18)
b) ocultismo, prisión de maldad Prácticas de ocultismo (Mateo 12:43-45, 1 Juan 3:8, Juan 10:10,
Hechos 8:4-24)
c) amarguras, falta de perdón (Hebreos 12:14-15, Col 3:13)
d) etapas de depresión (Sal 88:3-4, 8-9, Sal 143, 1 Reyes 19:4-9, Salmos 142:7)
e) crisis familiares
f) períodos de enfermedades
g) adicciones (Efe 4:18, Rom 1:21, Efe 5:18)
h) religión sin presencia de Dios (Mat 21:13-17, Jer 7:11-12, Is 56:7)

ORACIÓN Y ACCIÓN: terminamos orando una vez más el Salmos 139:23-24, y durante esta
semana, pide al Señor que te examine, para que identifiques cuáles de estas habitaciones de
oscuridad tienes que ser libre en Cristo. Y confiemos que Dios nos transformará en altares
constantes de adoración.

VERSIÓN EXTENDIDA
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“Él transformará nuestras habitaciones de oscuridad en altares constantes de adoración”

-Las habitaciones de oscuridad, nos habla de opresión, tinieblas que están en la mente, corazón,
espíritu, alma y cuerpo. En personas, familias, barrios, ciudades, naciones, en ambientes
Genera confusión, temor, desconcierto, angustia, enojo, mala revelación de Dios, relaciones
interpersonales rotas, círculo vicioso, mayor depresión. Nos alejan de la comunión con Dios y los
hermanos en la fe.

1- Identificando las habitaciones de oscuridad
-Oremos esta oración Salmos 139:23-24
-Entonces ¿cuáles son esas habitaciones de oscuridad en nosotros, en la familia, ambientes? Las
habitaciones de oscuridad pueden ser estados, o causas que nos conducen a las mismas.

a) Pecados sin confesar
Cuando pecamos, y no nos arrepentimos, contristamos al Espíritu Santo, y no permitimos su
gobierno entre nosotros (rebeldía, resistencia).
Daña nuestra relación con Dios, y con las personas, al mantener bajo llave, conductas pecaminosas
sin confesar.
Hay un lamento, con una tibia confesión a Dios, pero sin un genuino arrepentimiento, y más cuando
involucra nuestro pecado a terceros. Una no conciencia de la gravedad del asunto. “algo está
escondiendo decimos”... (Lucas 12:2-3)
-pecados sexuales: Proverbios 7 habla del pecado sexual, seducción, falta de entendimiento,
fornicación, prostitución. Esto nos lleva a una prisión espiritual, emocional y física (Prov 7:27, Ecles
7:26)
Lo que parecía ser un juego de seducción termina aprisionando, atando, generando muerte
espiritual, generando heridas, y llevando a caminar a las personas, muriendo por dentro.
Esto genera desconfianza de todos. Una persecución en la mente, que me llena de temor a que se
conozca realmente quien soy, y me lleva a construir forzosamente una imagen que es todo un arte
mantenerla, para que nadie descubra el pecado. David y Betsabé. El pecado de Acán en Hai. No te
permite confiar, y genera miedo.
-homosexualidad es pecado
Hoy Cristo te alumbra, para darte la oportunidad de arrepentimiento y vivir en libertad

“El perfecto amor echa fuera el temor” (1 Juan 4:18)

b) ocultismo, prisión de maldad
Prácticas de ocultismo nos hace vivir en habitaciones oscuras, trayendo deseos de muerte,
depresión, enfermedades, falso poder, miseria económica, no poder orar ni alabar a Dios.
Si has participado de ocultismo (brujerías, curanderismo, idolatrías, otros dioses, amuletos,
satanismo, por ejemplo) es necesario arrepentirse, renunciar al pacto y pedirle libertad a Cristo.
-a través de juegos presentados como inocentes, desafíos en redes sociales, películas series y
dibujos donde se hacen pactos y enseña, música que no honra a Cristo y moldea el pensamiento y
genera ataduras que no permiten que las personas desarrollen plenamente la vida del Espíritu
-si estás en una relación con alguien que practica ocultismo, o tuviste relaciones sexuales con
alguien que estuvo en el ocultismo, eso genera maldiciones, y te hace partícipe, un mismo espíritu.
(1 Cor 6:16)
-Un tal Simón que practicaba la magia, “aceptó a Jesús y se bautizó”, y luego quiso obtener por
dinero, el orar por la gente y que sea llena del Espíritu Santo. Y los apóstoles le dijeron, …“en hiel de
amargura y prisión de maldad estás”... (Hechos 8:4-24) Pedro le dice que su corazón no es recto y
que está lleno de hiel (como la bilis amarga que produce el hígado, como un veneno) y prisión de
maldad. El mundo de ocultismo que ofrece satanás, te va llenando de amargura, de un veneno
interno, y te mete en una prisión de maldad. Quizás lo hiciste por una necesidad, o por ignorancia, o
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por venganza de algo

-Hay una generación que experimentó la liberación, pero no permaneció en Cristo, y el postrer
estado es peor. Está profetizado por Jesús. Pero en este tiempo Jesús desea y ora por vos para que
permanezcas en libertad, firme hasta el final.
-Hoy Jesús busca que tu corazón se arrepienta, y sacarte de esta habitación de oscuridad (Mateo
12:43-45, 1 Juan 3:8, Juan 10:10)

c) amarguras, falta de perdón
Hebreos 12:14-15
Los enojos no resueltos. La falta de perdón, van generando heridas y nos lleva a encarcelar personas
en nuestra alma. Se generan ambientes violentos, gritos, rechazo, aislamientos, el ambiente es tenso
constantemente. Elegimos el silencio porque es el mejor refugio. Nos volvemos hirientes al hablar,
reaccionar, postear, hasta al practicar deportes.

Conocer el perdón de Cristo es la llave. Refrescar su gracia, su amor, nos sumerge en su voluntad y
ahí podemos perdonar como Cristo nos perdonó (Col 3:13)

d) etapas de depresión
-No voy a hacer definiciones técnicas acerca de la depresión. Hay orgánicas y otras de raíz del alma
según dicen. Pero lo cierto es que nos sumerge en una habitación de pensamientos tan destructivos
para uno mismo y para los demás. Por diferentes causas, pero la vida se torna una pesadez día y
noche (Salmos 88:3-4, 8-9, Salmos 143)
-bullying sufrido. presencial o en redes sociales (José, la burla de sus hermanos “el soñador”, Goliat
intimidando cada día a los israelitas)
-frustraciones ministeriales. Elías deseaba morirse en la cueva (1 Reyes 19:4-9)
Salmos 142:7 RV 1960 “Saca mi alma de la cárcel, para que alabe tu nombre;
Me rodearán los justos, Porque tú me serás propicio.”
Cristo ministra nuestra alma. Nos rodea de hermanos en la fe. Iglesia, cuerpo. No en soledad

e) crisis familiares
Jacob y sus hijos. Job y la familia
-divorcios
-cárcel, familiares detenidos
-abusos psíquico, sexual, económico, verbal
-problemas en la economía
-soledad, viudez, vejez. aislamiento social
-abandono, rechazo, ausencia de padres. ausencia de los hijos
-pérdida de la familia, fallecimiento

f) períodos de enfermedades
-temporales y/o crónicas
-Familiares enfermos
-traumas por accidentes (tránsito, laborales, catástrofes)
-la mente entra en agotamiento, cuesta pensar, se pierde la esperanza
-de mal en peor iba la mujer que tenía una hemorragia, sufrimiento, pérdida económica (Mr 5:24-27)

g) adicciones
-cigarrillo, alcohol, drogas, medicamentos, juegos, apuestas, pornografía, redes sociales, comidas
-mente entenebrecida (Efe 4:18, Rom 1:21, Efe 5:18)

h) religión sin presencia de Dios
Cueva de ladrones… casa de oración a las naciones (Mat 21:13-17, Jer 7:11-12, Is 56:7)
Veíamos las semanas anteriores, en la profecía de Joel cuando se pierde el alimento, alegría y placer
en la casa del Señor
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Como congregación debemos evitar caer en transformarnos en una habitación de oscuridad,
cambiando la identidad dada por la presencia de Cristo. La religión sin Cristo, sin la presencia del
Espíritu, conduce a la muerte. (como muestra en las cartas de Apocalipsis, Ap 2 y 3)

ORACIÓN Y ACCIÓN: terminamos orando una vez más el Salmos 139:23-24, y durante esta
semana, pide al Señor que te examine, para que identifiques cuáles de estas habitaciones de
oscuridad tienes que ser libre en Cristo. Y confiemos que Dios nos transformará en altares
constantes de adoración.
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